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BROLLACH 

 
Cuireann aimsir chrua dúshlán romhainn go léir. Féadann na gníomhaíochtaí a 

ndéanaimid talamh slán díobh éirí deacair nó contúirteach fiú nuair a tharlaíonn 
aimsir chrua.  Trí roinnt céimeanna simplí a ghlacadh, áfach, féadann tú 

tionchar imeachtaí den sórt sin a laghdú. 

  
Sa leabhrán seo maidir le bheith ullamh don gheimhreadh tugtar eolas ar 

ullmhú, soláthraítear comhairle phraiticiúil chun dul i ngleic le tréimhsí d’aimsir 
chrua, agus tugtar sonraí teagmhála eagraíochtaí agus gníomhaireachtaí a 

fhéadann treoir agus comhairle a chur ar fáil.  Ba é Tascfhórsa an Rialtais ar 
Phleanáil Éigeandála a d’ullmhaigh an leabhrán. 

 
Tá an phríomhtheachtaireacht simplí – bí ullamh, coimeád sábháilte agus bíodh 

a fhios agat cá bhféadann tú cabhair a fháil i gcás go bhfuil sí ag teastáil uait. 
 

Tá leagan leictreonach den leabhrán seo ar fáil ar an láithreán gréasáin 
www.winterready.ie.  Gníomhaíonn an láithreán gréasáin mar bhealach isteach 

chuig go leor láithreán gréasán úsáideach. Le linn aimsire crua beidh eolas faoi 
imeachtaí ar fáil ar AERTEL leathanach 592 freisin.    

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
An Oifig Pleanála Éigeandála  

An Roinn Cosanta  
www.winterready.ie 

 

http://www.winterready.ie/
http://www.winterready.ie/
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AN TEACH 
 
Bí Ullamh 

 
 Bíodh soláthar beag de bhia neamh-mheatach agat atá éasca le hullmhú  

 Coimeád soláthairtí breise de chógas riachtanach i gcás go mbeadh sé 
deacair dul chuig an gcógaslann  

 Coimeád soláthar dóthanach de bhreosla um théamh/chócaireacht agus 
rogha oiriúnach eile i gcás go dteipfeadh ar an bpríomhsholáthar  

 Bíodh sluasaid agus mála salainn ar fáil agat chun cosáin a choimeád glan 
agus sábháilte  

 Bíodh cadhnraí agat le haghaidh tóirsí i gcás gearradh cumhachta  
 Bíodh coinnle agus lasáin agat. Ba cheart coinnle a choimeád i 

gcoinnleoirí cearta amach ó shiorraí i gcónaí. Ná fág coinneal ar lasadh 
gan duine ina bhun riamh  

 Bíodh coimeádán uisce agat chun soláthar uisce óil a chinntiú  

 Bíodh uimhreacha teagmhála éigeandála ar fáil agat  
 Fág eochair agus sonraí teagmhála le comharsana nó le duine de do 

theaghlach má tá chun imeacht ar saoire  
 Seiceáil go bhfuil an t-insliú áiléir tiubh agus go bhfuil riocht maith air  

 Feistigh seaicéad fálaithe ar d’umar uisce nó mar rogha eile, cuir ábhar 
inslithe oiriúnach timpeall bharr agus thaobh an umair  

 Deisigh aon ligin i sconnaí nó i gcomhlaí  
 Bíodh a fhios agat conas an soláthar uisce a chasadh as (is gnách go 

ndéantar amhlaidh faoi bhun an doirteal cistine)  
 Feistigh eisiatóirí seoidire ar do chuid doirse agus fuinneog  

 Cinntigh go ndéantar cothabháil mhaith ar threalamh téimh, go bhfuil 
gaothairí cearta air agus go bhfuil sé in ord ceart oibre  

 Cinntigh go nglantar simléir uair amháin sa bhliain ar a laghad 
 

Comhairle Sláinte – Coimeád Folláin agus Te  
Ba cheart do gach duine, daoine breacaosta nó daoine leochaileach ach go 
háirithe, cuimhneamh bheith níos cúramaí le linn aimsire fuaire. Níor cheart do 

dhaoine breacaosta dul amach le linn aimsire crua más féidir é a sheachaint.  
Iarrtar ar an bpobal iarracht speisialta a dhéanamh coimeád i dteagmháil lena 

gcuid comharsana agus gaolta, iad siúd a bhfuil cónaí orthu ina n-aonar ach go 
háirithe. 

 

Cuimhnigh:- 
 Coimeád te, ith dóthain bia agus seachain taisteal nach bhfuil riachtanach 

 Buail isteach ar ghaolta agus ar chomharsana breacaosta agus cinntigh 
go bhfuil dóthain bia acu chomh maith le haon drugaí ar oideas a 

d’fhéadfadh a bheith ag teastáil uathu  
 Cinntigh go bhfuil dóthain breosla ag daoine breacaosta chun go mbeidh 

téamh dóthanach acu ina gcuid tithe 
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Coinní Míochaine 
Má chuirtear isteach ar sheirbhísí taistil nó ar bhóithre de bharr drochaimsire, 

d’fhéadfadh go mbeadh sé riachtanach duit cuairteanna beartaithe ar an 
ospidéal nó ar ionaid sláinte eile le haghaidh coinní nó obráid bheartaithe fiú, a 

athrú. Má chuirtear isteach go mór orthu, d’fhéadfadh go mbeadh sé 
riachtanach do roinnt seirbhísí sláinte a gcuid amanna obráide a athrú. Má tá 

aon cheisteanna agat faoi choinní beartaithe, iarrtar ort glaoch a chur ar an 
ospidéal nó an áis a bhfuil tú chun freastail air/uirthi agus seiceáil an 

ndearnadh aon athruithe ar sheirbhísí. 

 
Comhairle Shláinte – Uisce a Ól 

Má chuirtear isteach ar do sholáthar uisce mar thoradh ar aimsir chrua 
gheobhaidh tú comhairle shláinte maidir le soláthairtí uisce óil ar an láithreán 

gréasáin www.hse.ie/drinking water 
 

Titim agus Tuisliú a Chosc 
Féadann Rannóga Éigeandála ar fud na tíre a bheith an-ghnóthach le linn na 

haimsire crua, agus iad ag dul i ngleic le leontaí agus bristeacha mar thoradh ar 
shleamhnú agus thitim ar bhóithre agus chosáin oighreata. Cé go bhfeictear 

daoine óga agus seandaoine araon i Rannóga Éigeandála mar thoradh ar thitim 
ar oighear, de réir mar a éirímid níos sine féadaimid cnámha briste, easpa 

muiníne agus easpa soghluaisteachta a fhulaingt mar thoradh ar thitim. Is féidir 
titim a chosc i go leor cásanna agus trí hathruithe beaga a dhéanamh is féidir 

linn an seans go dtitfimis a laghdú. 

 
Tarlaíonn timpistí ar ndóigh agus is minic gur féidir sleamhnú, tuisliú nó titim a 

chosc. Tá bileog  ‘Keep Safe This Winter – Preventing Falls and Trips’ ar fáil ar 
an láithreán gréasáin www.hse.ie, agus tá go leor leideanna cabhracha ann 

maidir le conas bheith sábháilte sa teach agus lasmuigh sa gheimhreadh. 
Freisin féadann tú teagmháil a dhéanamh le d’Oifig Sláinte Áitiúil chun tuilleadh 

comhairle a fháil.  
 

Sábháilteacht Phearsanta – Coimeád Sábháilte 
 

 San aimsir oighreata, caith bróga dea-fheistithe a bhfuil boinn 
neamhsciorracha orthu ach déan iarracht gan siúl amach ró-mhinic le linn 

na haimsire fuaire 
 Faigh scrúdú súl. Tagann athrú ar radharc na súl de réir mar a éiríonn 

duine níos sine; má tá radharc lag ort is mó is cosúil go bhféadfá titim  

 De réir mar a éiríonn tú níos sine d’fhéadfadh go mbeadh ort méideanna 
do chuid cógas a athrú – cuir ceist ar do dhochtúir mar gheall air sin.  I 

gcás roinnt cógas nó meascáin cógas d’fhéadfadh go mothófá fanntais nó 
meadhránach de bharr iad a thógáil agus d’fhéadfadh go dtitfeá dá bharr 

sin  
 Smaoinigh ar aláram pearsanta a chaitheamh ionas go gcuirfear do 

theaghlach nó do chomharsana ar a n-eolas i gcás go dtiteann tú  

http://www.hse.ie/eng/services/Find_a_Service/Environmental_Health/Drinking_Water_Supplies.html
http://www.hse.ie/eng/services/Publications/services/Older/fallsandtrips.html
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 Ith béilí teo go rialta agus ól neart deochanna, ar an mbealach sin 
coimeádfaidh tú te agus beidh dóthain fuinnimh agat chun coimeád 

gníomhach  
 Má thiteann tú, fiú mura bhfuil i gceist ach titim mhionchúiseach, déan 

cinnte cuairt a thabhairt ar do dhochtúir chun scrúdú a fháil  
 

 
Titim a chosc i do theach 

 

 Fág solas lagfhuinnimh ar lasadh le linn na hoíche, is fearr ceann a bhfuil 
aschur ard solais aige  

 Úsáid meata neamhsciorrach cithfholcadáin nó folcadáin  
 Cinntigh nach bhfuil sreanga ná cáblaí ó lampaí, theileafóin srl fágtha ar 

an talamh áit a mbíonn tú ag siúl  
 Socraigh an troscán ionas go bhféadann tú bogadh go héasca timpeall do 

chuid seomraí go léir  
 Coimeád na hurláir saor ó pháipéir agus leabhair srl a d’fhéadfá tuisliú 

orthu  
 Bain rugaí den teach nó úsáid téip neamhsciorrach ionas nach 

sleamhnóidh rugaí  
 Smaoinigh ar ráillí láimhe a chur isteach ar an dá thaobh den staighre  

 
Coimeád folláin an Geimhreadh seo – le haghaidh tuilleadh eolais tabhair cuairt 

ar www.hse.ie 

 

GANNTANAIS UISCE/LIGIN  
 
Is féidir eolas faoi shocruithe d’Údaráis Áitúil chun dul i ngleic le ganntanais 

uisce a fháil ar an láithreán gréasáin seo a leanas 
http://www.environ.ie/en/Links/LocalAuthorities/  

 

Bí Ullamh – réamhchúraim in aghaidh teochta reo  
 

 Soláthar uisce príomhlíonra don áitreabh, .i. buacaire lasmuigh – ba 
cheart nach mbeadh an doimhneacht ó leibhéal talún go dtí an buacaire 

níos lú ná 600mm.  Más gá, iarr comhairle ó ghairmí maidir leis an 
mbuacaire a ísliú nó a chosaint. Tá an chomhairle chéanna i gceist maidir 

leis an líne ón mbuacaire go dtí d’aonad réadmhaoine. Coimeád i 
gcuimhne go bhféadfadh go dtiocfadh athrú ar an leibhéal de réir mar a 

thagann sé in aice le d’aonad réadmhaoine  
 Chun buacairí a chosc ó reo, oscail dúnpholl an bhuacaire agus bain aon 

uisce de. Líon an dúnpholl le hábhar neamhshúiteach chun insliú a chur 
ar fáil. Ná húsáid ábhar súiteach toisc go n-éireoidh sé sin reoite freisin 

nuair a éireoidh sé fliuch  
 Ná fág sconnaí ar siúl toisc go gcuirtear acmhainn luachmhar amú nuair a 

dhéantar amhlaidh  

 Má tá tú chun imeacht ó d’aonad réadmhaoine ar feadh níos mó ná cúpla 
lá, ba cheart duit an soláthar uisce chuig an aonad réadmhaoine ón 

http://www.hse.ie/
http://www.environ.ie/en/Links/LocalAuthorities/
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mbuacaire lasmuigh a chasadh as (agus cinntiú freisin go gcastar as aon 
fhearas nó ais a mbraitheann ar uisce) 

 
Bí Ullamh – seachain Píobáin Reoite  

 
 Cinntigh go bhfuil dóthain inslithe ar gach píobáin nochta. Áirítear leis sin 

píobáin san áiléar áit a bhfuil dea-insliú ar urláir an áiléir  
 Cuir insliú ar sconna lasmuigh nó cuir tuáille timpeall air  

 Fág solas ar lasadh san áiléar  

 Oscail comhla an áiléir chun teas a ligean isteach  
 Fág an teas ar siúl ag socrú níos ísle ar feadh tréimhsí níos faide  

 Is é an teas is fearr a thugann cosaint i gcoinne píobán reoite agus mar 
sin coimeád do theach te  

 
Soláthar uisce píobán reoite  

 
 Má tá do sholáthar reoite, bí cúramach maidir le húsáid a bhaint as córais 

teasa, meaisíní níocháin nó fearais nó áiseanna eile a bhraitheann ar 
uisce  

 Má tá amhras ort, déan teagmháil le pluiméir cáilithe chun comhairle a 
fháil  

 
Ligin Uisce 

 

 Ba cheart an soláthar uisce in áitribh fhoilmhe agus i dtithe saoire a 
chasadh as agus a dhraenáil chun ullmhú don gheimhreadh  

 Sealbhóirí eochrach – seiceáil áitribh go rialta le haghaidh ligean 
féideartha  

 Má bhraitear ligean  
 Cas as an soláthar uisce– is gnách go mbíonn an comhla stoptha 

faoin doirteal cistine  
 Cas air sconnaí fuaire chun an córas a draenáil  

 Cas as teas lárnach  
 Cas as an soláthar leictreachais má tá an ligean in aice le fearais 

leictreachais  
 Cuir fios ar phluiméir cáilithe  

 
SNEACHTA A GHLANADH 
 
Sneachta a ghlanadh ó chosáin  

 
 Féadann sé bheith crua go leor sneachta a ghlanadh – ná tabhair faoin 

obair ach má tú réasúnta folláin agus mura bhfuil riocht míochaine ort  
 Glan sneachta nó oighear go luath sa lá más féidir  

 Caith coisbheart daingean, inslithe, uiscedhíonach a bhfuil boinn le greim 
mhaith air  

 Úsáid sluasaid. Tá sluaistí speisialta ar fáil don obair sin ach déanfaidh 
sluasaid gairdín cúis  


